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Porridge: Jetzt mit angepasster Nährwerttabelle
Bei dem Porridge K-Favourites Porridge Beeren von Kaufland im Test Porridge (ÖKO-TEST 
Magazin 3/2026) bemängelten wir eine Nährwerttabelle, die sich auf das zubereitete, also 
mit Wasser oder Milch/-ersatz angerührte, und nicht auf das unzubereitete Produkt bezog. 
Dies wurde geändert, die Nährwerttabelle bezieht sich nun auf das trockene Produkt, wie 
es verkauft wird. Somit können die Nährwerte mit denen anderer Produkte besser verglichen 
werden. Das Testergebnis Weitere Mängel verbessert sich von „befriedigend“ auf „gut“, das 
Gesamturteil von „gut“ auf „sehr gut“. Was wir weiterhin kritisieren: das Produkt ist doppelt 
– in Umkarton und Folie – verpackt.
Wer das Porridge im Handel sucht, aufgepasst: es hat neben angepasster Nährwerttabelle 
auch ein neues Gesicht erhalten: Markenname, Produktname und Layout sind geändert, das 
Produkt heißt nun: K-Gold Edition Porridge Beeren. 
Die Packung mit 350 Gramm Inhalt kostet 2,99 Euro.
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Die einen verklagen uns, die  
anderen verbessern ihre  

Produkte. Hier erfahren Sie, was  
unsere Tests bewirken, und wie  
die Hersteller darauf reagieren.
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